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Положение 

о формах обучения по дополнительным образовательным 

 программам спортивной подготовки  

 

1. Общие положения 

 

  1.1. Настоящее Положение о формах обучения по дополнительным образо-

вательным программам спортивной подготовки (далее – Положение) разработа-

но в соответствии с нормативно-правовыми актами: 

 - Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Федеральным законом от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - приказом министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022        

№ 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной дея-

тельности по дополнительным образовательным программам спортивной подго-

товки»; 

 - распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.04.2015         

№ 729-р «Концепция развития дополнительного образования детей»; 

 - распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015         

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 

 - постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации ре-

жима работы образовательных организаций дополнительного образования де-

тей»; 

 - методическими рекомендациями «Нормативно-правовое и программное 

обеспечение деятельности спортивных школ в Российской Федерации» 2008 г. 

 1.2. Положение в муниципальном автономном учреждении дополнитель-

ного образования спортивной школе «Триумф»  города Славянска-на-Кубани 

муниципального образования Славянский район (далее – МАУ ДО СШ «Три-

умф») разработано в целях формирования единого образовательного простран-

ства, создания условий для обеспечения дополнительного образования обуча-

ющихся, обеспечения каждому ребенку максимально благоприятных условий 
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для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его 

творческих и образовательных потребностей в занятиях спортом. 

 1.3. Положение является локальным актом, определяющим вариативность 

форм обучения по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки по видам спорта. 

 1.4. Образовательная деятельность по программам спортивной подготовки 

ориентирована на физическое воспитание и физическое развитие личности, 

приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической 

культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и от-

бор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохожде-

ния спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства обу-

чающихся посредством организации их систематического участия в спортив-

ных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях 

включения обучающихся в состав спортивных сборных команд, а также на под-

готовку кадров в области физической культуры и спорта. 

1.5. МАУ ДО СШ «Триумф» реализует дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки с учетом запроса участников образователь-

ных отношений и имеющихся условий. 
1.6. Реализующиеся программы разработаны с учетом возрастных и ин-

дивидуальных особенностей. 
1.7. Содержание дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки и сроки обучения по ним, определяются образовательной програм-

мой, разработанной и утвержденной МАУ ДО СШ «Триумф». 
1.8. Учреждение реализует дополнительные образовательные программы 

в течение всего календарного года, включая каникулярное время – 52 учебные 
недели. 

1.9. При выборе форм обучения по дополнительным программам спор-
тивной подготовки учитываются возрастные особенности обучающихся. 

1.10. Педагогическим работникам предоставляется свобода в выборе 
форм обучения при реализации дополнительных образовательных программ.  

Для обеспечения непрерывности освоения обучающимися дополнитель-
ных программ спортивной подготовки, в МАУ ДО СШ «Триумф» в период ка-

никул, отпусков тренеров-преподавателей могут организовываться учебно-
тренировочные сборы, смены в оздоровительных лагерях, самостоятельная 

подготовка обучающихся. 
Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся и тренеров-преподавателей МАУ ДО СШ 

«Триумф», по представлению педагогических работников с учетом пожеланий 
обучающихся, родителей (законных представителей), учебной смены обучаю-

щихся в общеобразовательных учреждениях и возрастных особенностей детей, 
установленных санитарно-гигиенических норм. Занятия для обучающихся, не 
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достигших возраста 16-ти лет проходят до 20-00 часов, с 16 лет допускается 

проведение учебно-тренировочных занятий до 21-00 часов. 
1.11. Запрещено использование в образовательном и соревновательном 

процессе МАУ ДО СШ «Триумф» методов и средств обучения и воспитания, 

образовательных технологий, наносящих вред физическому или психологиче-
скому здоровью обучающихся. 

1.12. При реализации дополнительных программ МАУ ДО СШ «Триумф» 
может организовывать и проводить массовые мероприятия, создавать  необхо-

димые условия для совместного труда и (или) отдыха обучающихся, родителей 
(законных представителей). 

 
2. Формы обучения по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки 
 

2.1. Элементарной структурной единицей МАУ ДО СШ «Триумф» явля-
ется группа обучающихся. Из групп обучающихся, отдельно по реализуемым 

программам по виду спорта, формируются отделения. 
2.2. Деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных и раз-

новозрастных группах по уровню физической и спортивной подготовки. 

2.3. Обучение по дополнительным образовательным программам осу-
ществляется в очной форме, при непосредственном посещении учебно-

тренировочных занятий. 
2.4. Основными формами обучения в МАУ ДО СШ «Триумф» является: 

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические 
занятия; 

- самостоятельная работа; 
- учебно-тренировочные сборы; 

- участие в спортивных соревнованиях и спортивно-массовых мероприя-
тиях; 

- инструкторская и судейская практика; 
- восстановительные мероприятия. 
2.5. В учебно-тренировочном процессе занятия проводятся в спортивных 

залах, манежах, стадионе, спортивных площадках, бассейне, тренажерном зале, 
так и самостоятельные занятия, в группах и индивидуально. 

2.6. Допускается сочетание различных форм получения образования и 
форм образования. 

2.7. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких отделе-
ниях, менять их. 

2.8. МАУ ДО СШ «Триумф» может реализовывать дополнительные обра-
зовательные программы как самостоятельно, так и посредством сетевых форм 

их реализации. 
2.9. Сетевая форма реализации дополнительных программ спортивной 

подготовки обеспечивает обучающимся возможность освоения дополнитель-
ных программ с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществ-
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ляющих образовательную деятельность, а также при необходимости с исполь-

зованием ресурсов иных организаций. В реализации дополнительных образова-
тельных программ с использованием сетевой формы наряду с организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, так же могут участвовать 

научные организации, медицинские организации, организации культуры, физ-
культурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходи-

мыми для осуществления обучения, проведения учебно-тренировочных сборов, 
иных видов учебной деятельности и оздоровления обучающихся, предусмот-

ренных образовательной программой. 
2.10. При реализации дополнительных образовательных программ спор-

тивной подготовки МАУ ДО СШ «Триумф» может использовать образователь-
ные технологии, при наличии соответствующих условий: 

- обучение с использованием дистанционных технологий реализуется в 
основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при 

опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и тренеров-
преподавателей и обеспечивает освоение обучающимися дополнительных об-

разовательных программ в полном объеме, не зависимо от местонахождения, 
обучающегося; 

- обучение с использованием электронных технологий предполагает ор-

ганизацию образовательной деятельности с применением содержащейся в базе 
данных и используемой при реализации дополнительных программ информа-

ции, обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических 
средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечиваю-

щих передачу по линиям связи указанной информации, взаимодействие обуча-
ющихся и педагогических работников. 

 
3. Заключительные положения 

 
Внесение изменений в настоящее Положение осуществляется в установ-

ленном порядке. 
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