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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

спортивной школы «Триумф» города Славянска-на-Кубани 

 муниципального образования Славянский район 

на 2024 год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА: 

Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования спортивная школа «Триумф» города Сла-

вянска-на-Кубани муниципального образования Славянский район осуществляет образовательную деятельность по до-

полнительным образовательным программам спортивной подготовки.  

Сроки обучения по программа спортивной подготовки – 52 учебные недели. 

1) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Баскетбол». Срок реализа-

ции – бессрочный. 

2) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Бокс». Срок реализации – 

бессрочный. 

3) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Спортивная (греко-римская) 

борьба». Срок реализации – бессрочный. 

4) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Самбо». Срок реализации – 

бессрочный. 
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5) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Спорт лиц с интеллектуаль-

ными нарушениями». Срок реализации – бессрочный. 

6) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Спорт лиц с поражением 

ОДА». Срок реализации – бессрочный. 

7) Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Спорт слепых». Срок реали-

зации – бессрочный. 

Программы реализуются в течение всего календарного года (спортивный сезон с 1 января по 31 декабря те-

кущего года), включая каникулярное время. Образовательный процесс в спортивной школе организуется в соот-

ветствии с индивидуальными учебно-тренировочными планами в сформированных группах, обучающихся одного 

возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), соответствующие возрастным особенно-

стям обучающихся и этапам спортивной подготовки. 
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ПЛАН  СПОРТИВНОЙ  ПОДГОТОВКИ 

муниципальное автономное  учреждение дополнительного образования спортивная школа "Триумф" 

на 2024 год 

                

№ 

п/п 

Наименование 

направлен-

ности 

Вид спорта 
Кол- 

во 
групп 

Кол-во 
уч-ся 

ЭНП УТЭ (ЭСС) ЭССМ ЭВМС 
Объем учебно-
тренировочной 
нагрузки в про-

центах 

1 2 3,4 1 2 3 4,5 
до 

года 
свыше 
года 

  

% % % % % % % % % % 

1 

Физкультурно-

спортивная 

Бокс   11 148 160,0 75,0 225,0 126,0 0,0 84,0 0,0 252,0 0,0 0,0 922,0 

2 Баскетбол  14 310 416,0 125,0 470,0 138,0 108,0 0,0 270,0 0,0 0,0 0,0 1527,0 

3 
Греко-римская 

борьба 
7 108 128,0 100,0 75,0 0,0 84,0 84,0 90,0 0,0 0,0 0,0 561,0 

4 Самбо  3 53 48,0 190,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 238,0 

5 
Спорт лиц с 

ПОДА 
8 34 38,4 0,0 0,0 77,0 0,0 56,0 0,0 0,0 0,0 120,0 291,4 

6 Спорт ЛИН 4 32 57,6 30,0 0,0 0,0 56,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 143,6 

7 Спорт слепых 1 8 0,0 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,0 

ИТОГО 48,0 693,0 848,0 560,0 770,0 341,0 248,0 224,0 360,0 252,0 0,0 120,0 3723,0 
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